Jidelnicek na tyden 2.1. - 13.1. 2023

datum |¢Cislo nazev alergeny
po.
2.1. Prazdniny nevari se
ut. |pol. kroupova-300g 1,9
3.1. | 1. |uzené maso-70g, kienova omacka-300g, kynuty knedlik-160g 1,3,7
2 |tarhoriové rizoto-330g, okurek-50g 17
st. |pol. Spenatova-300g 1,7
4.1. | 1. |milanské maso-270g v¢. masa, téstoviny-220g 1
o |Zemlovka a jablky-350g 137
ét. |pol. rajcatova s ryzi-300g 1
51 | 1. Cevabcic¢i s oblohou-120g, brambory-250g 1,3,7
2 |Azu po tatarsku-270g vé. masa, jasminova ryze-200g 1
pa. |pol. jahelna-300g 1,9
6.1 | 1 ¢ocka na kyselo-360g, vejce-2 ks, okurek-50g, chleba-100g, ovoce-1 ks 1,3
2 |kure ala kacena-180g+170g zeli, brambory-250g, ovoce-1 ks neobsahuje
po. |pol. zeleninova s drozd'ovymi noky-300g 1,3,7,9
91 | 1. veprové maso s kukurici-270g vé. masa, dusena ryze-200g, ovoce-1 ks 1
2. |zapecené téstoviny se Sunkou-350g, okurek-50 g, ovoce-1 ks 1,37
ut. |pol. mrkvovas bramborem-300g 1
10.1.1 1. |rybifilé na ¢esneku-110g, brambory-250g, okurkovy salat-120g 1,4
2 |bratislavska plec-270g vé. masa, téstoviny-220g 1,7,9
st. |pol. fazolova-300g 1
11.1.| 1. |kolace s tvarohem-4 ks 1,37
2. |katav sleh-300g, chleba-100g 1
ét. |pol. hovézi s kapanim-300g 1,3,7,9
121.] 1. jdtra na smetané-370g vé.masa, kynuty knedlik-160g, ovoce-1 ks 1,37
2 veprovy prirodni platek-270g v¢é. masa, dusena ryze-200g, ovoce-1 ks 1
pd. |pol. Styrska-300g 1,9
13.1.| 1. |kufeci con carne-270g vé.masa, Spagety-220g 1
brokolice jako mozecek-250g, brambory-250g 3




Jidelni¢ek na tyden 16. 1. - 21.1. 2023

datum |éislo nazev alergeny
po. |pol. zelnacka-300g 1,7
611 veprové na kminé-70g, bramborova kase-275g, cervena repa-120g 1,7
2 |florentinské téstoviny-330g 1
ut. |pol. Slepicis téstovinou-300g L
17.1. | 1. lfazolovy gulas s vepfovym masem-330g, chleba-100g, jablko-1 ks 1
2 |pohanka s kokosem a susenym ovocem-340g, jablko-1 ks 7
st. |pol. kedlubnova-300g 1
181 | 1. Stépanska pecené-284g vEé. masa, dusena ryze-200g, Svestkovy kompot-120g 1,3
2. |kufeci maso po italsku, Specle 13
ét.  |pol. ¢esnekova-300g 1
1911 1 veprové nudlicky na kari-270g vé. masa, téstoviny-220g, ovoce-1 ks 1,7
2 |tilapie s bazalkou-110g, brambory-250g, okurek-50g, ovoce-1 ks 1,4
pa. |pol. milionova-300g 1,9
20.1. | 1. |vepfova pecené-70g, cibulova omacka-300g, kynuty knedlik-160g 1,3,7
2 |téstovinovy salat pani Urbankové-350g 1,7
po. |pol. Zvajecné jisky-300g 1,3,9
23.1.| 1. |korejské téstoviny-375g, ovoce-1 ks 1
2 |znojemské kostky-270g v¢. masa, dusena ryZze-200g, ovoce-1 ks 1
ut.  |pol. hrachova-300g 1
24.1. | 1. |zapecené rybi filé se syrem, Stouchané brambory, okurek 1,37
2 |Kung Pao, instantni nudle 1,5
st.  |pol slepici s ryzi a hraskem 1,9
plnéna paprika-176g nebo masové kulicky-120g, rajska omacka-300g, kynuty 137
25.1.| 1. |knedlik-160g, ovoce-1 ks "
o |fecky salat-300g, pecivo-100g, ovoce-1 ks 1,7
& |pol zeleninova-300g 1,9
26.1. | 1. |krati prsa na rozmarynu-270g vé. masa, dusend ryZe-200g 1
o |fazolové lusky na smetané-200g, vejce-2 ks, brambory-250g 137
pd. |pol. gulasova-300g 1
27.1.| 1. |krupicova kase s kakaem-360g, kompot-120g 1,7

kureci zavitky-284g vé.masa, kuskus-200g




Jidelni¢ek na tyden 30.1. - 31.1. 2023

datum |éislo nazev alergeny

po. |pol. kapustovad-300g 1

301. 1 1. drubezi rizoto-330g, okurek-50g, ovoce-1 ks 1,7
o |tunak-200g s téstovinou-220g 1,47

at. |pol. bleskova-300g 1,9

31.1. | 1. |smazZeny kvétak-220g, brambory-250g, zelny salat-120g 137
5 veprové maso s hor¢icovou omackou-270g vé. masa, brambory-250g 1,7




