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Potfeby osob v nepfiznivych socialnich situacich, napiné jednotlivych vykont
Socialné aktiviza€ni sluzby, Integracni centrum Utilis

vysledna kompetence osoby
- se slovni nebo fyzickou podporou

oblast potireby

specifikace potreby

co dana potreba zahrnuje: -
vykon cCinnosti dle dohody: podani informaci, predani
kontaktd, dohled, prfipomenuti, slovni vedeni, nazorna
ukazka,fyzicka podpora

Osoba pecuje o svou hygienu podle
svych zvyklosti a potieb; -
ma dostatek informaci jak pe€ovat o své
télo, jak pouzivat kompenzacéni pomUcky
(bryle, naslouchéatko, zubni ndhrady) a
starat se o né

osobni hygiena

bézZna denni hygiena

myti, koupani, péce o zuby, vlasy, nehty, oci,

Osoba pecuje o sebe a o sviij vzhled
podle svych potreb, ma dostatek
informaci, jak se vhodné obléct, co si
nakoupit, je podporovana a
respektovana ve volbé stylu oblékani

zvladani béznych ukont péce
o vlastni osobu

oblékani, obouvani

volba vhodného obleéeni, obuvi a dopliikl (pocasi, prileZitost a
vhodné vrstveni)

celkové uprava vzhledu

spoleéensky akceptovatelny zplsob obleéeni a celkovy vzhled

posouzeni, co je tfeba nakoupit v

souvislosti s péci o vlastni
osobu

zhodnoceni, zda méa osoba k dispozici vhodné obleceni
(potfeba zasiti, prisiti knoflik(l, vyfazeni opotfebovanych véci)
obuv, kosmetiku, doplriky

Osoba Zije v prostiedi, které je Cisté a
podle jejich potieb a predstav;

- osoba ma dostatek informaci, jak
pecovat o svoji domacnost

péce o domacnost

uklid a ddrzba vlastniho prostoru

bé&Zné udrzeni pofadku — davani véci na své misto (myti
nadobi, uklid skfini, utfeni prachu, uloZeni potravin apod.)

péce o ltizko, o pradlo, oble¢eni a
obuv

stlani IGzka, vyména lozniho pradla, prani, zehleni, drobné
opravy pradla, CiSténi obuvi

obsluha domacich spotiebicl

obsluha trouby, mikrovinky, varné konvice, lednice, lampicka
apod.

udrzovani optimalni teploty

vétrani, obsluha radiatord, spotiebicl pro zajisténi tepla a teplé
vody apod.
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Osoba je v kontaktu se spolecenskym
prostredim podle svych potieb a
prani; -
ma moZzZnost s podporou vyuZivat ve-
rejné sluzby, popripadé ma dostatek in-
formaci o téchto sluZbach a jejich vyuZiti.

zajisténi kontaktu se
spolec¢enskym prostiedim

komunikace - schopnost se
srozumitelné vyjadfit

dostate€na slovni zasoba pro vyjadreni vlastnich potfeb a
navazani kontaktu, vnimani sdéleného od jinych osob,

schopnost alternativni komunikace, kterou lIze vyjadfit potfeby a
navazat kontakt, vnimani sdéleného od jinych osob

orientace v ¢ase, v misté a
osobach

orientace v ¢ase (b&hem dne, v tydnu, ro€nim obdobi),

orientace ve vlastni doméacnosti nebo v prostfedi ICU (nalezeni
kuchyné, WC)

orientace mimo domov nebo budovu ICU- ulice, zahrada,
obchod aj.

orientace v osobach — poznavani blizkych, pracovnikd sluzby,
lékar(, aj.

spole€enské kontakty

udrzovani kontaktu s rodinou nebo blizkymi; s pfateli, sousedy,
spolupracovniky, spolubydlicimi

navazovani a udrzovani partnerskych vztah

vyuzivani béznych verejnych
sluzeb a zapojovani do
socialnich aktivit odpovidajici
véku

nakupovani v obchodé (orientace, vybér a placeni zbozi),
vyuzivani hromad.dopravnich prostfedkd, vyfizovani zaleZitosti
na Uradech(posta, banka, aj.),vyuzivani opravny, Cistirny,
kadernictvi apod. navstévovani klub(, restaurace kulturnich
zafizeni aj.,

Osoba se realizuje v pracilve
smysluplné ¢innosti; volny ¢as travi
podle svych pfani a potieb; -
ma pfistup k informacim o pracovnim
uplatnéni, popf. ma moznost s podpo-
rou v pracovni ¢innosti pokraCovat; -
ma informace o moznostech jak travit
svlj volny ¢as, popfipadé ma podporu pfi
doché&zeni do mist, kde je mozné volny
¢as travit

seberealizace

Vzdélavani

navstévovani vzdélavacich zarizeni (Skoly, kurzy aj.)

Pracovni uplatnéni

volba a pfiprava na pracovni uplatnéni, pokracovani v pracovni
¢innosti

hledani pracovniho uplatnéni; dobrovolnicka €innost

oblibené ¢innosti

¢teni, poslech hudby a mluveného slova, zpév a tanec,
sledovani TV, videa a DVD, pouzivani internetu, ruéni a domaci
prace, kreativni tvorba, sportovni aktivity, péce o zvife,
zahradku a kvétiny, uspokojeni duchovnich potfeb,
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Osoba vi, jak peCovat o své zdravi a
bezpeci; -
ma dostatek informaci jak privolat
pomoc, jak pouZivat kompenzacni
ipomlicky,jak pfedchazet rizikiim
vyplyvajicich z onemocnéni, popfipadé
ma podporu pri hledani vhodnych
lpomlicek; pii hledani preventivnich
opatfeni nebo co délat pri zhorseni
zdravotniho stavu -
ma informace o postupech drobného
oSetfeni a pomuckach; o zdravé vyZive,
dietni stravé; o dodrZzovani lé¢ebného
ma moZnost rozhodnout se, zda Iéky

potrebuje uZivat s dohledem nebo
asistenci

reZimu (navstéva lékare); -

péce o zdravi a bezpeci (rizika)

opatfeni pro zajisténi bezpeci

prevence padu a jinych zranéni, prevence zdravotnich rizik
spojenych s onemocnénim, pfivolani pomoci(napf. Mobilem),
pouzivani pomtcek zvysujici bezpe&i (omezi rizika padu nebo
rizika spojend s onemocnénim) napf. francouzské hole,
choditka, koleckové kreslo, naslouchatko, bryle, bezpecna obuv

provedeni jednoduchého
osSetreni, dodrZovani lé¢ebného
rezimu, navstéva lékare

pouziti naplasti ¢i obvazu, pruzného obinadla, dezinfekce aj.,

navstéva lékare, zajisténi potfebnych 1€kl, uzivani 1€kl dle
predpisu, rehabilitace — doporuceni, pravidelné cviceni,
dostateCny pfijem tekutin a stravy, v pfipadé potfeby dietni,
sledovani vyprazdnovani,

znalost zasad zdravé vyzivy

znalost potravin, které Skodi ¢i prospivaji, znalost optimalniho
mnozstvi pfijimané stravy a tekutin, znalost vhodné dietni
stravy ordinované lékafem,

Osoba vi, jak uplatriovat sva prava,

ma informace/kontakty na subjekty
zabyvajici se hospodarenim financi,
pfedchazeni pFipadné feseni diuhd a
rozvrZeni financi; -
ma informace/kontakty na subjekty
zabyvajici se uzaviranim smluv, sprédvou
majetku; -ma
informace/kontakty na subjekty

ma podporu pri uplatriovani prav a
opravnénych zajmd; pfi jednani s
prislusnymi institucemi; vypracovani
Zadosti o davky a vyhody; -
ma podporu pri vyfizovani platnych
osobnich dokladd; -
ma podporu pri realizaci politickych prav;

-mit
informace/kontakty nebo podporu na
ochranu svych prav

jak predchdzet riziku zneuZiti -

zabyvajici se socialnimi davkami; -

uplatiovani prav a
opravnénych zajma a
obstaravani osobnich

zalezitosti

hospodafreni s finan€nimi
prostiedky

rozvrzeni pfijmu na pokryti vSech plateb, dhrady spojené s
bydlenim (inkaso, dan z nemovitosti apod.), zdravotni a socialni
pojisténi, poplatky za telefon, léky, aj.

uzavirani smluv

uzavieni smluv (jiné nez bézny nakup v obchodg)

fedeni dluhti, exekuci

jednani s véfiteli; minimalizace rizik z dluhd (ztrata majetku,
bydleni aj.)

nakladani s majetkem

prodej, pronajem, darovani a prevedeni majetku

vyuziti socialnich davek a jinych
vyhod

uplatnéni naroku na narokové davky a vyhody, napf.priikaz
ZTP, pfispévek na péci, poZzadani o nenarokové davky,
uplatnéni prava na hmotné zabezpeceni ve stafi a
invalidité,uplatnéni na pomoc Gfadu prace pfi hledani
zaméstnani

platné zakladni osobni doklady

zajisténi platnych doklad(: ob&ansky priikaz, pas, rodny list,
prikaz zdrav.pojistovny aj.

ucast na verejném Zivoté,
uplatiiovani politickych prav

uplatnéni prava volit, G€astnit se zasedani
zastupitelstva,uplatnéni peti€niho prava atd.

ochrana prav pred zneuzivanim

uplatfiovani pomoci ombudsmana, znalost zplsobu, jak se
branit riziku zneuziti nebo ohroZeni zneuzitim, ochrana a
respektovani ob&anskych prav(napf. Pravo uzivatele sluzby),
znalosti kontaktd na koho se obrétit v pfipadé domaciho nasili

nebo jeho ohroZenim
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