Jidelnicek na tyden 30.1. - 10.2. 2023

datum [¢islo nazev alergeny
po. [pol. kapustova-300g 1
30.1. | 1. |dribeZirizoto-330g, okurek-50g, ovoce-1 ks 1,7
2. turiak-200g s téstovinou-220g 1,47
ut.  |pol. bleskovd-300g 1,9
31.1. | 1. |smaZeny kvétak-220g, brambory-250g, zelny salat-120g 1,37
5 veprové maso s hor¢icovou omackou-270g v¢. masa, brambory-250g 1,7
st. |pol. cizrnova-300g 1
1.2. | 1. |milanské maso-270g v¢. masa, téstoviny-220g 1
2. bublanina s ovocem-200g 137
&t pol zeleninova-300g 1
29 1. veprové na divoko-370g vé. masa, kynuty knedlik-160g, ovoce-1 ks 1,3,7
2. le¢o s vejci-240g, chleba-100g, ovoce-1 ks 1,3
pd. |pol. houbova-300g 1,7
3.2. 1. |veprové maso pfirodni-70g, dusena kapusta-300g, brambory-250g 1
2. |Specle s uzenym masem, zelim a smetanou-300g 137
po. |pol. slepi¢is masem a nudlemi-300g 1,9
6.2. 1. hrachova kase-330g, opeceny salam-100g, okurek-50g, chleba-100g 1
2. kotleta v pikantni omacéce-270g vé.masa, brambory-250g 1
ut. |pol. barevnas pohankou-300g 9
7.2. 1. |frankfurtska pecené-284g v¢. masa, téstoviny-220g, ovoce-1 ks 1,7
2. rizoto z Benatek-330g, okurek-50g, ovoce-1 ks 1,7
st. |pol. dyriovd-300 1.7
82 1. tilapie na citronovém masle-110g, brambory-250g, mrkvovy salat-120g 1,4
2 |maso Sanghaj-270g vé. masa, instantni nudle-160g 1
ét. |pol. Vvlockova-300g 1,9
92. | 1. |dribeZi maso po horacku-270g v¢. masa, dusena ryZe-200g 1
2 |koprova omacka-200g, vejce-2 ks, brambory-250g 137
péd. |pol. bramborova se syrem-300g 1,7,9
10.2.| 1. [|rozlitany ptacek-370g vé.masa, kynuty knedlik-160g, ovoce-1 ks 1,37
jahlova kase s kakaem-360g, kompot-120g, ovoce-1 ks 1,7




Jidelnic¢ek na tyden 13. 2. - 24. 2. 2023

datum |éislo nazev alergeny
po. [pol. ¢ockova-300g 1
13.2. | 1. |dukatové buchticky s krémem-170g+250g krém 1,37
2 husitska smés-27g vé. masa, brambory-250g 1
ut. |pol. kvétakova-300g 1,37
142 | 1 veprové na houbdch-270g vé. masa, dusena ryze-200g, kompot-120g 1
2 madarsky perkelt-270g v¢é. masa, tarhonya-220g 1,7
st. pol. rajcatova s téstovinou-300g 1
15.2. | 1. |sekana pec¢ené-110g, bramborova kase-275g, ¢ervena repa-120g 1,37
o |jatra na cibulce-270g vé. masa, bulgur-200g 1
&t pol. POrkova-300g il
16.2. | 1. kure na smetané-270g v¢. masa, kynuty knedlik-160g, ovoce-1 ks 137
2 Sopsky salat-300g, pecivo-100g, ovoce-1 ks 1,7
pa. |pol. hovézis fritatovymi nudlemi-300g 1,3,7,9
17.2. | 1. |zbojnické maso-270g vé. masa, téstoviny-220g 1
rybi filé na masle-110g, Stouchané brambory s cibulkou-275g, okurek- 14
2. |50g ’
po. [pol kminova s vejci-300g 139
20.2. | 1. |neapolska omacka-330g, Spagety-220g, ovoce-1 ks 1
2 |zapecené palacinky s tvarohem-300g, ovoce-1 ks 13,7
at. pol z vajecné jisky-300g 13,9
212 | 1. |fazole na kyselo-360g, parek-100g okurek-50g, chleba-100g 1
2 veprové maso na Svestkach-270g vé. masa, gnocchi-220g 1.3
st pol drozd'ova s krupicovymi noky-300g 1,3,7,9
2292 | 1. dribezi fizek smazeny-120g, brambory-250g, okurek-50g 1,37
2 kuskus s mletym masem-300g, okurek-50g 1,7
&. |pol. hovézis téstovinou-300g 19
232 | 1. kapucinsky gulas-370g vé. masa, kynuty knedlik-160g 1,3,7
2 domazlické ragu-270g vé. masa, téstoviny-220g 137
pa. |pol. hréskové krémova-300g 1,7
242 | 1. veprové rizoto-330g, zelny salat-120g, ovoce-1 ks 1,7
zapecené brambory s brokolici-350g, zelny salat-120g, ovoce-1 ks 137




Jidelnicek na tyden 27.2. - 28.2. 2023

datum [éislo nazev alergeny
po. |pol. zeleninova s bulgurem-300g 1,9
272 | 1. rybi filé po uhersku-110g, brambory-250g, ovoce-1 ks 1,4,7
veproveé nudlicky na rozmarynu-270g v¢é. masa, téstoviny-220g, ovoce-1 17
2. ks ’
at. pol. frankfurtska-300g 1
282 | 1. ryzovy nakyp s ovocem-340g 1,3,7
selska pec¢ené-70g, duseny Spenat-300g, bramborovy knedlik-220g 1,37




