Jidelni¢ek na tyden 29. 8. - 9. 9. 2022

datum |cislo ndazev alergeny
po.
29 8. Prazdniny nevarise
at.
30.8.. Prazdniny nevarise
st.
31.8. Prazdniny nevarise
&t pol. mrkvova s bramborem-300g 1
1.9. 1. veprové maso po zahradnicku-270g v¢. masa, kolinka-200g 1,9
2. |zaéatek skolniho roku - obéd é. 2. se nevari 0
pd pol. celerova-300g 1,9
20 1 mexicky gulas-270g vé.masa, ryze s hraskem a syrem-200g, ovoce-1 ks 1,7
2. handacky drubezi salat-300g, pec¢ivo-100g, ovoce-1 ks 7
po. pol. gulasova-300g 1
5.9. 1. |dukatové buchti¢ky-170g s krémem-250g 1,37
2. |kotleta prazského uzenare-270g v¢. masa, brambory-250g 1
ut. pol. slepici s téstovinou-300g 1,9
veprové maso prirodni-70g, ¢esnekova omacka-300g, kynuty knedlik-
6.9. 1. |160g, ovoce- ks 13.7
2. |zapecené Sumavské téstoviny-350g, okurek-50g, ovoce-1 ks 1,3,7
st. pol. kminova s kapanim-300g 1,3,7,9
7.0. 1. |rybifilé s bazalkou-110g, brambory-250g, mrkvovy salat-120g 1.4
kureci nudli¢ky s kukufici-270g vé. masa, dusena ryze-200g, mrkvovy 1
2. |salat-120g
ét. pol. Zzeleninova s drozd'ovymi noky-300g 1,3,9
8.9 1. hrachova kase-360g, opeceny salam-100g, okurek-50g, chleba-100g 1
2. |madarsky perkelt-270g vé. masa, tarhonya-220g 1,7
pd pol. sedldcka-300g 1,9
Stépanska pecené-284g vé. masa, dusena ryze-200g, svestkovy kompot- 13
9.9. 1. |120g ’
zeleninové fizecky-200g, brambory-250g, Svestkovy kompot-120g 1,37




Jidelni¢ek na tyden 12. 9. - 23. 9. 2022

datum |éislo ndazev alergeny
po. pol. vlo¢kova-300g 19
12.9 1 domazlické ragu-370g vé. masa, kynuty knedlik-160g 1,37
2. fecky salat-300g, pec¢ivo-100g 1,7
at. pol. rajcatova s ryzi-300g 1
13.9. 1. Cevabcici s oblohou-120g, brambory-250g, ovoce-1 ks 1,3,7
2. zasmazeny hrasek-200g, brambory-250g, ovoce-1 ks 1
st. pol.  brokolicova-300g 1,7
14.9. 1. kureci na ananasu-270g v¢. masa, instantni nudle-160g 1
2. |bublanina s ovoce-200g 1,3,7
ét. pol.  cizrnova-300g 1
15.9. 1. srbské rizoto-330g, okurkovy salat-120g 1,7
5 veprové maso na provensalském kofeni-270g v¢. masa, brambory-250g 1
pa pol. hovézis fritatovymi nudlemi-300g 1,379
16.9. 1 hamburska kyta-270g vé. masa, téstoviny-220g, ovoce-1 ks 1,7
2 veprové maso po cikansku-270g v¢. masa, bulgur-200g, ovoce-1 ks 1
po. pol Z vajecné jisky-300g 1,3,9
19.0. 1. zapecené rybi filé-110g, brambory-250g, zelny salat-120g 1,347
veprové nudli¢ky na slaniné-270g vé. masa, dusena ryzZe-200g, zelny 1
2. |salat-120g
at. pol ¢esnekova-300g 1
20.9. 1 podébradské maso-270g vé. masa, téstoviny-220g, ovoce-1 ks 1,7
2. francouzské brambory-360g, okurek-50g, ovoce-1 ks 13,7
st pol bleskovka-300g 1,9
21.9. 1. smazeny kvétak-220g, brambory-250q, tatarka-kec¢up-1 ks 137
2. kuskus s mletym masem-300g, okurek-50g 1,7
&t. pol.  milionova-300g 19
229 1. ¢ocka na kyselo-330g, vejce-2 ks, okurek-50g, chleba-100g 1,3
2 Azu po tatarsku-270g vé. masa, jasminova ryze-200g 1
pé. pol. % jarni zeleniny-300g 1,9
23.0. 1. veprové na paprice-370g vé. masa, kynuty knedlik-160g 1,3,7

ovesna kase se skorici a ovocnym pyré-360g




Jidelni¢ek na tyden 26. 9. - 30. 9. 2022

datum |céislo nazev alergeny
po. pol. bramborova-300g 1,9
26.9. 1. boloriska omacka-270g, Spagety se syrem-220g, ovoce-1 ks 1,7
) kureci platek zapeceny se Slehackou-110g, brambory-250g, ovoce-1 ks 1,7
at. pol. slepi¢i s kapanim-300g 1,3,7,9
27.9. 1. moravsky vrabec-70g, dusené zeli-300g, kynuty knedlik-160g 1,3,7
2 bulgureto s vepfovym masem-330g, okurek-50g 1,7
st.
28.9. Svatek nevarise
&t pol. hrachova-300g 1
299 | 1. |rYZovy nakyp s ovocem-340g 137
2 Spenatové hase-120g, brambory-250g, okurek-50g 1,3
pé pol. barevna s pohankou-300g 19
30.9 1 veprové na kminé-70g, bramborova kase-275g, cervena fepa-120g 1,7
tunak-200g s téstovinou a syrem-220g 1,47




