
Jídelníček na týden   1. 5.  - 12. 5. 2023

datum číslo název alergeny

po.

1.5.

út. pol. gulášová-300g 1

2.5.   1. Honzíkovy buchty-4 ks, ovoce-1 ks 1,3,7

  2. vepřové maso na švestkách-270g vč. masa, gnocchi-220g, ovoce-1 ks 1,3

st. pol. zeleninová s drožďovými noky-300g 1,3,9

3.5.   1. 
1

  2. těstoviny-220g s tuňákem-200g 1,4

čt. pol. hovězí s těstovinou-300g 1,9

4.5.   1. 
1,3,7

  2. květák jako mozeček-250g, brambory-250g, okurek-50g 3

pá. pol. sedlácká-300g 1,7,9

5.5.   1. 
1,7

  2. 
1

po.

8.5.

út. pol. brokolicová-300g 1,7

9.5.   1. 1

  2. lívanečky se skořicí-300g, ovoce-1 ks 1,3,7

st. pol. slepičí s nudlemi-300g 1,9

10.5.   1. 1,3,7

  2. lečo s vejci-240g, pečivo-100g 1,3

čt. pol. italská luštěninová-300g 1

11.5.   1. domažlické ragú-270g vč. masa, penne-220g 1,7

  2. maďarské obložené zelí-300g, brambory-250g 1,7

pá. pol. česneková-300g 1

12.5.   1. 1

  2. kotleta v pikantní omáčce-270g vč. masa, tarhonya-220g, ovoce-1 ks 1

korejské těstoviny-375g, ovoce-1 ks

moravský vrabec-70g, dušený špenát-300g, bramborový knedlík-220g

kuřecí maso po čínsku s kukuřicí-270g vč. masa, jasmínová rýže-200g, ovoce-

1 ks

S v á t e k      nevaří se

fazole na kyselo-360g, párek-100g, chleba-100g, salát z kysaného zelí-120g

drůbeží řízek smažený-120g, brambory-250g, okurek-50g

mexický guláš-270g vč. masa, rýže s hráškem a sýrem-200g, ovoce-1 ks

vepřové nudličky Šanghaj-270g vč. masa, instantní nudle-160g, ovoce-1 ks

S v á t e k      nevaří se



Jídelníček na týden   15.  5.  -  26.  5.  2023

datum číslo název alergeny

po. pol. kmínová s houskou-300g 1

15.5.   1. 1,3,7

  2. neapolská omáčka-330g, špagety-220g 1,7

út. pol. hovězí s kapáním-300g 1,3,7,9

16.5.   1. 1,4,7

  2. nudličky ve vlastní šťávě-270g vč. masa, kuskus-200g 1

st. pol. barevná s pohankou-300g 9

17.5.   1. 1

  2. rizoto z Benátek-330g, okurek-50g, ovoce-1 s 1,7

čt. pol. květáková-300g 1,3,7

18.5.   1. bramborový guláš-330g, chleba-100g 1

  2. vepřové po zagorsku-350g 1,3,7

pá. pol. hrachová-300g 1

19.5.   1. 1,3,7

  2. zasmažený hrášek, brambory, ovoce 1

po. pol. celerová 1,7,9

22.5.   1. 1

  2. filé na bylinkovém másle-110g, brambory-250g, okurek-50g 1,4

út. pol. bramborová se sýrem-300g 1,7,9

23.5.   1. 1,3,7

  2. bulgureto-330g, okurek-50g, ovoce-1 ks 1

st. pol. rajčatová s těstovinou-300g 1

24.5.   1. 
1,3,7

  2. kuřecí maso na pórku-270g vč. masa, dušená rýže-200g 1

čt. pol. blesková-300g 1,9

25.5.   1. 1,3

  2. vepřové maso s hříbkovou omáčkou-270g vč. masa, těstoviny-220g, ovoce-1 ks 1,7

pá. pol. z vaječné jíšky-300g 1,3,9

26.5.   1. 
1

  2. francouzské brambory-360g, zelný salát-120g 1,3,7

nákyp z těstovinové rýže, ovoce

zbojnické maso-270g vč. masa, těstoviny-220g

Azu po tatarsku-300g vč. masa, kynutý knedlík-160g, ovoce-1 ks

sekaná pečeně-110g, bramborová kaše-275g, mrkvový salát-120g

čočka na kyselo-360g, vejce-2 ks, okurek-50g, chleba-100g, ovoce-1 ks

vepřové játra na cibulce-270g vč. masa, dušená rýže-200g

koprová omáčka-300g, vejce-2 ks, kynutý knedlík-160g

tilapie na majoránce-110g, bramborová kaše-275g, červená řepa-120g

kuřecí maso s paprikovou omáčkou-270g vč. masa, těstoviny-220g, ovoce-1 

ks



Jídelníček na týden   29.  5.  -  31.  5.  2023

datum číslo název alergeny

po. pol. slepičí s fritátovými nudlemi-300g 1,3,7,9

29.5.   1. 1,7

  2. vepřové po zahradnicku-270g vč. masa, kolínka-220g, ovoce-1 ks 1

út. pol. z jarní zeleniny-300g 1,9

30.5.   1. 1,3,7

  2. holandský salát-300g, pečivo-100g 1,7

st. pol. vločková-300g 1,9

31.5.   1. 1,4,7

  2. rozlítaný ptáček-270g vč. masa, dušená rýže-200g, ovoce-1 ks 1,3,7

vepřové rizoto-330g, okurek-50g, ovoce-1 ks

svíčková na smetaně-384 g vč. masa, kynutý knedlík-160g

filé po srbsku-110g+50g přeliv, brambory-250g, ovoce-1 ks


