I

Jméno a pfijmeni:
Bydlisté:

Datum narozeni:
Kontaktni osoba:

ZAKLADNI DIAGNOZA:

*\ Remedia

Plus =52

Karta potreb zadatele
Domovinka Remedia

1) OSOBNI HYGIENA

Denni hygiena: Provede Zadatel/ka sdm/a [ ANO|[] NE
Provede s pomoci [ ] ANO[[] NE
Zubni ndhrada |[ | spodn
[ ] horn
Péce o zubni ndhradu sdm/a [ ] ANO|[] NE
Vlastni zuby [ ] ANO|[ ] NE
Bez zubl ] ANO|[] NE
Somatické vnimani: Jaky je stav pokozky?
Jaké toaletni potrfeby pouziva?
Je zvykly/a na télesny kontakt? —| ] ANO| 1 NE
Rizika:
Pomducky:
Zplsob podpory:
Myti a koupani: Provede Zadatel/ka sam/a ] ANO[[] NE
Provede s pomoci [] ANO|[] NE
Hygiena intimnich Provede Zadatel/ka sam/a
partii: Je stydlivy/a
ZpUsob umyvani
Rozumi nazvu "genitalie"
- Vlastni nazev
Rizika:
Pomducky:
Zplsob podpory:
Péce o vlasy: Provede Zadatel/ka sdam/a L] ANO|[] NE
Provede s pomoci ] ANO|[] NE

Rizika:
Pomducky:
Zptsob podpory:

Myti hlavy jak ¢asto?

Péce o vousy:
Rizika:
Pomducky:
Zpusob podpory:

Provede Zadatel/ka sam/a




Péce o usi: Provede Zadatel/ka sém/a
Sluch je:
PouzZiva naslouchatko? ] ANO
Umi je sdm/a ovladat? ] ANO
Péce o odi: Provede Zadatel/ka sém/a
Pouziva bryle, kontaktni ¢ocky?
Nasadi si bryle sama/a?
Rizika:
Pomducky:
Zpusob podpory:

Vykon fyziologické potreby:

Zvlada sam/a

S pomoci

inkontinentni

Zvladda sdm/a

S pomoci

inkontinentni

Dohled nad vyprazdiiovanim
Spolupracuje

Ve dne:
V noci:
Stolice:

Rizika:

Pomducky:

Zpusob podpory:

2) ZVLADANI BEZNYCH UKONU PECE O VLASTNi OSOBU

Oblékani/svlékani:

Provede Zadatel/ka sdm/a

Provede s pomoci

Obouvani/zouvani

Provede Zadatel/ka sdm/a

Provede s pomoci
Volba vhodného obleceni a obuvi s ohledem na pocasi a prilezitost

Provede Zadatel/ka sdm/a

Provede s pomoci

Rizika:

Pomducky:

Zpusob podpory:

3) SAMOSTATNY POHYB

Ve vnitfnim prostoru:

Zadatel/ka se pohybuje sam/a

pohybuje se s pomoci

zcela nepohybliva/y
vstane sdm/a
usedne sam/a

Ve vnéjSim prostoru:

Zadatel/ka se pohybuje sam/a

pohybuje se s pomoci

Stani a sezeni:

Polohovaci nebo fixacni pomticky:

S pfedméty denni potieby - Zadatel/ka manipuluje sam/a




Spanek — po obédé

Rizika:
Pomducky:
Zplsob podpory:
Péce v noci: Vecer — usina bez problém:
Co zadateli vadi pfi usinani:
Pouziva léky na spani:
V noci se budi:
Dlvod:
Zmény poloh: Zadatel/ka se polohuje sam/a:
Poloha na lGzku:
Rizika:
Pomducky:
Zplsob podpory:
4) ZAJISTENI STRAVOVANI
Stravovani: Provede Zadatel/ka sam/a:
Ji priborem lzici
Ji's pomoci

Strava je podavana do Ust
Konzistence
Dieta

Ji s ostatnimi
Jirdd/a o samoté
Alergie:

Zadatel/ka nemad rad/a:

Piti napoju: Provede Zadatel/ka sdm/a
Provede s pomoci
Kolik tekutin denné béziné vypije?

Rizika:

Pomducky:

Zpusob podpory:

5) PECE O VLASTNi PROSTOR

Uklid a udrzbu vlastniho prostoru:

Péce o pradlo, obleceni a obuv:

Udrzovani tepelného komfortu, obsluha spotrebici:
Rizika:

Pomducky:

Zpusob podpory:

6) ZAJISTENI KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDIM

Socialni kontakty:

Orientace: Mistem (vi kde je, znd mésto):
Casem (zna datum, neprehazuje data minulych udalosti):
Osobou (vi kdo je):



Komunikace:

Vyuzivani béZnych verejnych sluzeb:

7) SEBEREALIZACE

vvvvvv

Zaliby, konicky:

Oblibené cinnosti:

Spolecenské, dusevni, télesné aktivity:

Zvyky: Kadefrnice, holic:

Pedikura, manikura:

kava—na jaky zpUsob,jak ¢asto:

¢aj—na jaky zpUsob, jak ¢asto:

jakou uprednostnuje chut:

dalsi:

8) PECE O ZDRAVI

Zajisténi bezpedi:
(fixacni pomucky atp)

V pfipadé amrti: Volat ihned kontaktni osobu (i v noci)
Volat tuto pohtebni sluzbu:

9) OSLOVENI KLIENTA, RODINA, PRATELE

Oslovovani:

Rodina, pratele (jména rodicu, déti, sourozenc,..):

10) OSOBNI CiL, PRANi ZADATELE/KY

11) Dalsi dulezité informace:

Datum sepsani:

Podpis osoby, ktera dokument sepsala:




