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Potfeby osob v nepfiznivych socialnich situacich v domacim prostfedi, napiné jednotlivych vykoni

OSOBNI ASISTENCE REMEDIA, Bfeclav

vysledna kompetence osoby
- s podporou nebo s pomoci
jiné osoby,

- provedeni jinou osobou,

oblast potieby

specifikace potreby

predstava potreby
- vykon ¢innosti dle dohody: pomoc, podpora,
zajisténi potreby

osoba pecuje o svou hygienu podle
svych zvyklosti a potfeb

Osobni hygiena

denni hygiena

ranni nebo vecerni hygiena, b&éhem dne, v€etné vysmrkani se,

péce o Usta — vyCisténi zubd, zubni ndhrady, nasazeni zubni
nahrady, holeni,

¢esani a myti vlasd, véetné Upravy viasl (foukanf, nataéent,
nalakovani, nasazeni a Gpravy paruky

péce o nehty — pilovani nehtll na rukou ¢i nohou, nalakovani

péce o oci — umyvani o€i, péce o bryle, nasazeni bryli, aplikace
kontaktnich coCek

péce o usi — Cisténi uSi, nasazeni a CiSténi naslouchadla,
vymeéna baterii

myti téla a koupani

myti téla a koupani, poskytnuti podminek pro hygienu,
sprchovani, oSetfeni pokozky, oSetfeni nohou

vykon fyziologické potieby

pouziti WC nebo toaletniho kfesla a podlozni misy, vyména
inkontinenénich pomdicek (pleny, viozky), vypusténi sbérného
sacku,
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osoba o sebe pecuje podle svych potreb
a zvyklosti

zvladani béznych tkont péce
o vlastni osobu

oblékani a sviékani

volba vhodného obleceni a doplikd dle pocéasi &i prileZitosti,
vhodné vrstveni

oblékani a svlékani jednotlivych casti obleCeni s vyuzitim
vhodnych pomdicek, pomoc pfi manipulaci a zajisténi protéz,

obouvani a zouvani

volba vhodné obuvi s ohledem na pocasi, prilezitost a celkovy
vzhled

nazouvani a zouvani obuvi s vyuzitim vhodnych pomUicek

celkova uprava vzhledu

Uprava vzhledu pfed odchodem ven €i udalost, pfed zrcadlem,
liceni a odli¢eni obliGeje, pouziti parfému, Gprava viast

posouzeni, co je tfeba nakoupit v

souvislosti s péci o vlastni
osobu

zhodnoceni, zda méa osoba k dispozici vhodné obleceni, obuv,
kosmetiku, doplriky

osoba se pohybuje podle svych potfeb a
zvyklosti

kontroluje prostor kolem
sebe, je v optimalni poloze s ohledem na
své potfeby a zdravotni stav

samostatny pohyb, zména
polohy, manipulace s
predméty

zména polohy - na ItiZzku,
v kiesle aj.

zména polohy téla na Izku, kiesle, posazeni, manipulace s
pfikryvkou a polStafem, podani véci ze stolku, napf. piti, kniha,
kapesnik aj. manipulovani s polohovatelnym IGZzkem, kieslem

vstavani a ulehani na lGzko

vstani z IGzka, ulehnuti na l0Zko, pfesun na vozik &i IGzko,
pfesun do kfesla a zpét,pfesun na WC

stani a sezeni

stoupnuti, usednuti na jiné misto, ¢i na IiZko

polohovaci a fixaéni pomicky

pouZiti polohovacich a fixaénich pom(cek, lokomoé&nich
pomlcek (choditka, vozik..)

pfemist'ovani a manipulace s
pfedméty denni potieby

manipulace se zavésy, Zzaluziemi, okny, roletami, aj.

pohyb ve viastnim prostoru

bezpecny pohyb po mistnosti, v domacnosti, otevieni a zavieni
¢i zamc€eni dvefi, manipulace s kliCi a zvonkem

pohyb mimo doméacnost

chlize po roviné nebo po schodech

pohyb mimo dim &i byt,
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osoba se stravuje podle svych zvyklosti
a potreb,

ma zajisténou stravu

zajisSténi stravovani, pfiprava a
pfijem stravy

priprava stravy

priprava teplych néapojt

pfiprava — vafeni jidel

ohfivani stravy, porcovani,

podani jidla a pfibor, servirovani, myti nadobi

pFijimani stravy

porcovani stravy, podpora pfi jedeni a piti

zajisténi dodavatele stravy

pomoc pri vybéru dodavatele stravy (restaurace, jidelny),

zajisténi potravin

posouzeni, jaké potraviny je tfeba nakoupit, nakup potravin,
sledovani jejich pouzitelnosti,

osoba pecuje o svou domacnost podle
svych potreb a zvyklosti, ma zajisténou
péci o svou domacnost podle svych
potreb a zvyklosti

péce o domacnost:
udrZovani domacnosti,
péce o obleceni a boty,
udrZovani tepelného
komfortu, obsluha
spotfebié¢ll (sporak, kamna)

uklid a idrzba domacnosti

myti nddobi, bézny Gklid doméacnosti (myti podlah, aklid
koupelny a WC, setfeni prachu, vysavani, udrzeni pofadku ve
skfinich a v kuchyni), udrzovani poradku — davani véci na své
misto, Uklid lednice a mrazni€ky, ukladani potravin, nakupu

udrZzovani domacnosti (uklid a
udrzba vlastniho prostoru, péce
o 1GzZko)

zajisténi a pouziti tklidovych prostiedk a jiného vybaveni
domacnosti, zalévani a pfesazovani kvétin,

stlani a previékani l0zka,

péce o pradlo, oble€eni a boty

prani pradla, tfidéni pradla, pfepirani drobného pradla, véseni a
Zehleni pradla, skladani a ulozeni pradla, drobné opravy —
prisiti knofliku, ¢isténi bot,

udrZovani tepelného komfortu,
obsluha spotiebicad

vétrani, zajiSténi vody a paliva na topeni v pfipadé topeni
tuhymi palivy, obsluha radiator( &i jinych spotfebi¢d pro
zajisténi tepla a teplé vody, mimo obsluhy karmy,

obsluha pracky, trouby, lednice, mikrovinné trouby

nakladani s odpady

tfidéni odpadu v pfipadé zajmu klienta, odnaSeni odpadu,
vyména odpadového pytle, vymyti nadoby,
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osoba je v kontaktu se spoleCenskym
prostredim podle svych potfeb a prani

zajisténi kontaktu se
spolec¢enskym prostiedim

navazovani a udrzovani
pratelskych, sousedskych a
jinych spoleéenskych vztaht

uskute€néni kontaktu s rodinou, pfateli, spolupracovniky,
kolegy, sousedy, znalost spoleCenskych norem, navazovani a
udrZeni partnerskych vztahd,

orientace v ¢ase, v misté a
osobach

orientace v ¢ase (béhem dne, v tydnu, ro€nim obdobi),

orientace ve vlastni domacnosti — prostory, pfedméty,

orientace mimo domov — ulice, zahrada, obchod aj.

orientace v osobach — poznavani blizkych, pracovnikd sluzby,
Iékard, aj.

komunikace - schopnost se
srozumitelné vyjadFit

dostate€na slovni zadsoba pro vyjadfeni vlastnich potfeb a
navazani kontaktu, vnimani sdéleného od jinych osob,

schopnost alternativni komunikace, kterou Ize vyjadfit potfeby a
navazat kontakt, vnimani sdéleného od jinych osob

vyuzivani béZnych verejnych
sluzeb a zapojovani do
socialnich aktivit odpovidajici
véku

navstéva a orientace v obchodé, vyuzivani posty a banky,
vyfizovani zaleZitosti na Gfadech, navstéva klubd, zajmovych
instituci, sportovist, bazénu, kina, bazénu, hfisté, divadla

osoba se realizuje v praci nebo ve
smyslupiné &innosti,
osoba travi volny ¢as podle svych
prani a potreb

seberealizace pfi vzdélavani a
pracovnim uplatnéni, v
oblibenych €innostech

ziskani znalosti a dovednosti

navstévovani vzdélavaciho zafizeni, university tfetiho véku,
kurzd, zvladani uciv

pfiprava na zaméstnani, pracovni
a jiné uplatnéni

volba a pfiprava na pracovni uplatnéni, uplatiiovani prava na
pomoc Ufadu prace pfi hledani zaméstnani, ziskani navykd
souvisejicich s pracovnim uplatnénim,

priibézna pracovni ¢innost, doprovod do zaméstnani, podpora
pfi zacvicovani na pracovni pozici,

planovani a realizace oblibenych
cinnosti

znalost naplnéni a planovani volného ¢asu, sport, kulturni
vyZziti, duchovni potfeby, péCe o zvifata, sbératelstvi, rucni
prace, prace s internetem,
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osoba vi, jak peCovat o své zdravi a
bezpeci

zdravotni prevence, zdravi,
zdrava vyzZiva

znalost opatieni pro zajisténi
bezpeci

prevence padu a zdravotnich rizik spojenych s onemocnénim
pfivolani pomoci, rozpoznéni zhorsujiciho se zdravotniho stavu,
znalost a pouzivani pomtcek, které snizuji rizika padu ¢i
onemocnéni,

provedeni jednoduchého
oSetreni, dodrZovani lé¢ebného
rezimu, navstéva lékare

zasobovani Iékarnicky zakladnimi prostfedky k oSetfeni, pouziti
naplasti i obvazu, pruzného obinadla, dezinfekce aj.,

navstéva lékare, zajisténi potfebnych 1ékd, uzivani 1ékd dle
predpisu, rehabilitace — doporuceni, pravidelné cvicent,
dostate€ny pfijem tekutin a stravy, v pfipadé potfeby dietni,
sledovani vyprazdnovani,

znalost zasad zdravé vyzivy

znalost potravin, které Skodi ¢i prospivaji, znalost optimalniho
mnoZstvi pfijimané stravy a tekutin, znalost vhodné dietni
stravy ordinované Iékafem,

osoba vi, jak uplatriovat sva préva, jak
pfedchazet riziku zneuZziti

uplatiovani prav a
opravnénych zajmt a
obstaravani osobnich

zalezitosti

hospodafreni s finan€nimi
prostiedky

rozvrzeni pfijmu na pokryti vSech plateb, zejména bydleni,
zdravotni a socialni pojisténi, poplatky za telefon, aj.

feseni dluht,exekuce

jednani s véfriteli, institucemi, pfijeti opatfeni k minimalizaci rizik
plynoucich z dluhd,

uzavirani smluv

uzavieni smlouvy o najmu, uzavreni jiné kupni smlouvy,

nakladani s majetkem

prevedeni majetku, pronajem nemovitosti (zahrady, bytu,
chalupy aj.), darovani majetku,

vyuziti socialnich davek a jinych
vyhod

uplatnéni naroku na narokové davky a vyhody, napt.priikaz
ZTP, prispévek na péci, pozadani o nenarokové davky,
uplatnéni prava na hmotné zabezpeceni ve stéfi a invalidité,

platné zakladni osobni doklady

zajisténi platnych doklad(: ob¢ansky prikaz, pas, rodny list,
prikaz zdrav.pojistovny aj.

ucast na verejném Zivoté,
uplatiiovani politickych prav

UCast na zasedani zastupitelstva, uplatnéni prava volit a
peti€niho prava, byt ¢lenem politické strany,

ochrana prav pred zneuzivanim

ochrana prav v oblasti sousedskych/obéanskych vztahtl, pomoc
ombudsmana proti rozhodnuti organdi vetejné spravy, znalost
kontaktl na pomahajici subjekty pfi ohrozZeni :zneuZziti, v
pripadé domaciho nasili aj,
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osoba zajiStuje péci o déti odpovidajici
jejich véku a zdravotnimu stavu

podpora rodi¢ovskych
kompetenci

zabezpeceni plnéni Skolnich
povinnosti déti

- podpora a pomoc pfi zajisténi dochazky do Skoly, pfiprava
déti do Skoly,

- predavat informace o Skole a mimoskolnich klubech, vyuziti
navaznych sluzeb (pedagogicko psychologickéd poradna, SVP,
SPC, logopedie),

- znalosti o dalSich moznych podporach uc€eni, napf.doucovani,
specialni metody

zajiSténi péce o dité v domacim
prostiedi

- podporovat rodinu pfi péce o déti v domacim prostredi, mit
kontakty na poradenské organizace,

- podporovat zajisSténi odpovidajici stravy u déti a dostatecnou
hygienu, zajisténi smysluplného traveni volného Casu déti
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neni dovoz stravy
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