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Potfeby osob v nepfiznivych socialnich situacich v ambulantni sluZzbé, napiné jednotlivych vykonl Denni staciona¥ UTILIS,

REMEDIA PLUS z.u., Bieclav

vysledna kompetence osoby - s

podporou nebo s pomoci jiné osoby, -

provedeni jinou osobou,

oblast potireby

specifikace potreby

predstava potreby - vykon c¢innosti dle dohody: pomoc,
podpora, zajiSténi potieby

osoba pecuje o svou hygienu podle

svych zvyklosti a potreb

osobni hygiena

denni hygiena

bézna denni hygiena ( myti béhem dne — ruce, oblicej),
vysmrkani se, pouZiti deo spreje

péce o Usta, nacvik ¢isténi zubd, péée o zubni nahradu,
podpora pfi holeni

¢esani a myti vlas(, foukani, jejich Uprava

ostiihani nehtd, pilovani, lakovani nehtl

péce o oCi — umyvani oci, péce o bryle, nasazeni bryli, aplikace
e 0

¢
kontaktnich CoCek a pé é

n

péce o usi — Cisténi uSi, nasazeni a CiSténi naslouchadel,
vymeéna baterii

myti téla a koupani

myti téla, poskytnuti podminek pro hygienu, sprchovani,
oSetfeni pokozky,

vykon fyziologické potieby

pouZiti WC, vyména inkontinenénich pomutcek, menstruaéni
vliozky, vypusténi shérného sacku na moc¢

osoba o sebe pecuje podle svych potreb

a zvyklosti

zvladani béznych ukont péce
o vlastni osobu

oblékani a svlékani

volba vhodného obleéeni a dopliikd dle po&asi ¢i prilezitosti,
vhodné vrstveni

oblékani a svlékani jednotlivych €asti obleceni s vyuZitim
vhodnych pomicek,

obouvani a zouvani

volba vhodné obuvi s ohledem na pocasi, pfilezitost a celkovy
vzhled

nazouvani a zouvani obuvi s vyuzitim vhodnych pomUcek

celkova uprava vzhledu

Gprava vzhledu, liGeni/odlieni, pouziti parfému, Uprava vlast

posouzeni a doporuceni potieb

zhodnoceni potfeb klienta, doporuceni a doplnéni potfebnych
pomdcek apod...
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osoba se pohybuje podle svych potreb a
zvyklosti , kontroluje prostor kolem sebe,
je v optimalni poloze s ohledem na své
potfeby a zdravotni stav

samostatny pohyb, zména
polohy, manipulace s
predméty

zmény polohy na IGZku

zména polohy téla na I0zku, posazeni na Iéizku a do ortézy,
manipulovani s polohovatelnym I(izkem, Gprava l0izka,
polohovani s pomUlckami

vstavani a ulehani na lGZko

vstavani z l0zka, ulehnuti na IGzko, pfesun: vozik, IiZko, ortéza,
kocarek

stani a sezeni

stoupnuti, sezeni mimo IGzko

polohovaci a fixaéni pomicky

pouziti polohovacich a fixaénich pomUcek, lokomognich
pomlcek (choditka, vozik..)

premist'ovani a manipulace s
pfedméty denni potieby

pfemistovani predmétl denni potfeby ( hracka, hrnek, kniha
aj.)

pohyb v prostoru stacionare

bezpetny pohyb po mistnostech v zafizeni, v€etné socialniho
zafizeni

pohyb mimo stacionar

samostatné, s pomUckou, za ruku, s podporou jiné osoby, s
pomUckami (vozik, choditko, ko¢ar)

osoba se stravuje podle svych zvyklosti
a potreb, ma zajisténou stravu

zajisténi stravovani, pfiprava a
pfijem stravy

pfiprava stravy

priprava teplych napojt

pfiprava a vareni jidel

ohfivani stravy, porcovani, mixovani stravy

sledovani doby spotfeby u potravin

podani jidla a pfibord, servirovani

vybér stravy

volba z nabidky, volba mnozstvi

pfijimani stravy

porcovani stravy, najedeni se, napiti se

zajisténi stravy

dovoz stravy nebo strava z domova
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osoba je v kontaktu se spoleCenskym
prostredim podle svych potfeb a prani

spole€enské kontakty

kontakt s rodinou, vrstevniky, okolim, podpora pfi udrzovani
vztah(

orientace

orientace v ¢ase (béhem dne, v tydnu, ro€nim obdobi)

orientace v prostorach stacionare

orientace mimo stacionar (ulice, hristé...)

orientace v osobach — poznavani blizkych, pracovnikd sluzby,
Iékard, aj.

zajisténi kontaktu se
spolec¢enskym prostiedim

komunikace - schopnost se
srozumitelné vyjadFit

dostate€na slovni zasoba pro vyjadfeni vlastnich potfeb a
navazani kontaktu

schopnost alternativni komunikace, kterou Ize vyjadfit potfeby a
navazat kontakt, vnimani sdéleného od jinych osob

vyuzivani béznych verejnych
sluzeb a zapojovani do
socialnich aktivit odpovidajici
véku

nakupovani v obchodé (orientace, vybér zboZzi), ndvstéva
knihovny, zajmovych klub(, navstéva restaurace, kina, divadla,
navstéva sportovist, bazénu, hristé, preprava béznymi
hromadnymi prostfedky

osoba se realizuje v praci nebo ve
smysluplné ¢innosti, osoba travi volny
Cas podle svych prani a potreb

vzdélavani

zajisténi povinné skolni dochazky, vzdélavani v kurzech

seberealizace, zajmy . .
oblibené ¢innosti

¢teni, poslech hudby, sledovani TV, DVD, poslech mluveného
slova

pouzivani internetu, prace s tabletem, prace s PC

sportovni aktivity

spole€enské hry, skladacky, puzzle, stavebnice

rucni prace, tvofeni, peceni — vareni

dramaterapie, muzikoterapie, hipojezdéni, aktivity se psy

vychéazky, navstévy kulturnich a spole€enskych akci, vyuzivani
dostupnych sluzeb — cukrarna, obchod apod.
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osoba vi, jak peCovat o své zdravi a
bezpeci

péce o zdravi a bezpeci (rizika)

zdravi a zdravy pohyb

pobyt v solné jeskyni

plavani, protahovaci cviceni, bazalni stimulace, mickovani
pohybové aktivity

zajisténi bezpeci

prevence padu a jiného zranéni, pfivolani pomoci, pouzivani
pomUcek, rozpoznani zhor3ujiciho se stavu

provedeni jednoduchého
oSetfeni

pouziti leukoplasti, obvazu, desinfekce apod...

znalost dodrZzovani zdravé vyZivy

zajiSténi a sledovani dostatecného pfijmu stravy a tekutin

sledovani vyprazdnovani

dodrZzovani doporuceni fyzioterapeuta a lékare

osoba vi, jak uplatriovat sva prava, jak
pfedchazet riziku zneuZiti

uplatiiovani prav a
opravnénych zajmt a
obstaravani osobnich

zalezitosti

hospodafreni s finan€nimi
prostfedky

rozvrzeni pfijmu na pokryti vSech plateb, zejména bydleni,
zdravotni a socialni pojisténi, poplatky za telefon, aj.

feseni dluht, exekuce

jednani s véfiteli, institucemi, pfijeti opatfeni k minimalizaci rizik
plynoucich z dluhd

uzavirani smluv

uzavieni smlouvy o najmu, uzavreni jiné kupni smlouvy

nakladani s majetkem

prevedeni majetku, pronajem nemovitosti (zahrady, bytu,
chalupy aj.), darovani majetku

vyuziti socialnich davek a jinych
vyhod

uplatnéni naroku na narokové davky a vyhody, napf. prikaz
ZTP, prispévek na péci, pozadani o nenarokové davky,

uplatnéni prava na hmotné zabezpeceni ve stafi a invalidité

platné zakladni osobni doklady

zajisténi platnych dokladl: obéansky prikaz, pas, rodny list,
prikaz zdravotni pojistovny aj.

Ucast na verejném Zivoté,
uplatiiovani politickych prav

UCast na zasedani zastupitelstva, uplatnéni prava volit a
peti€niho prava, byt Clenem politické strany

ochrana prav pred zneuzivanim

ochrana prav v oblasti sousedskych/ob&anskych vztahl, pomoc
ombudsmana proti rozhodnuti organti verejné spravy, znalost
kontaktd na pomahajici subjekty pfi ohroZeni :zneuziti, v

pfipadé domaciho nasili aj.

Breclav 12.2.2019




	List1

